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Nécessité du réglage des segments de freins – Rappel de fonctionnement 
Le bon fonctionnement des freins à commande hydraulique n'est possible, que si les mâchoires elles-mêmes sont correctement 
réglées, toute considération de l'état des tambours et des garnitures, et de la commande mise à part. 
 
La partie mécanique des dispositifs de freinage étant traitée dans le document « Intervention sur les freins à tambours » (Dépose, contrôle, 
repose des mâchoires.) , il ne sera abordé ici que la partie réglages 
 
Pour bien saisir la nécessité de ces réglages, rappelons les différentes phases du fonctionnement du maître-cylindre et comment la 
course de la pédale de frein se trouve affectée par celles-ci et par la NECESSITE d’un réglage des SEGMENTS DE FREIN. 
 

�� PHASE 1 : garde de sécurité, correspondant au contact du poussoir de commande avec le piston du maître cylindre. Course de 
pédale 6 à 9 mm. Cette garde est impérative et pratiquement indéréglable en cours de fonctionnement. Elle doit cependant être vérifiée 
au montage du maître-cylindre et réglée en modifiant la longueur du poussoir (chape vissée et contre-écrou). 
 
�� PHASE 2 : déplacement du piston vers l'avant jusqu'à obturation de l'orifice du trou de dilatation (voir fonctionnement du maître 
cylindre) par les lèvres de la coupelle principale. Course nécessaire 15 mm environ. 

 
Pendant ces deux premières phases, Il n'y a aucun déplacement des segments dans les tambours pour une course de 20 à 25 
mm de la pédale. 

 
�� PHASE 3 : course utile de freinage pendant laquelle les segments doivent venir en contact avec les tambours - course 25 mm 
environ. 

 
  

Pendant cette course utile, avec un réglage correct des mâchoires, la quantité de liquide refoulée par le maître-cylindre doit être 
suffisante pour alimenter les cylindres de roues, de façon à provoquer la mise en contact des segments et des tambours. 
Au fur et à mesure de l'usure des garnitures, cette course augmentera et il arrivera un moment où la contenance totale du maître-cylindre sera 
insuffisante, le freinage nécessitera un rapide retour de la pédale et l'amorçage d'une seconde action sur celle-ci. (pour pouvoir freiner, il 
faudra « pomper ») 
 
Avant ce moment, c'est-à-dire, dès que la course utile de la pédale devient excessive et que la garde de butée au plancher est insuffisante, il 
est nécessaire de rattraper l'usure des garnitures et d’effectuer le REGLAGE DES SEGMENTS DE FREIN. 
 

En fonction des montages, le réglage peut-être MANUEL ou AUTOMATIQUE 
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Réglage manuel 

Il consiste à limiter le retour des mâchoires, réduisant ainsi le retour des pistons de cylindres de roues et de ce fait le volume de liquide 
nécessaire pour amener les segments en contact avec les tambours. 
 

Réglage par excentriques 

Ce réglage s'opère généralement en agissant sur les excentriques de butée accessibles sur le plateau de frein 
 
Il doit être effectué périodiquement de façon à limiter le retour de chaque mâchoire, l'espace entre segment et tambour en position repos et 
après réglage devant être de 0,2 mm environ. 
 
Attention, pour ce réglage, c'est le talon de la came ou de l'excentrique qui doit limiter le retour de la mâchoire et non le bec. 
  

Pour obtenir ce résultat, respecter le sens de rotation des excentriques de réglage (excentriques de butée). 
 
Réglage, méthode générale :  
 

�� Lever les quatre roues du véhicule 
 

�� Tourner l’excentrique dans le sens indiqué de manière à amener le segment en contact avec le tambour  (roue bloquée) . 
 

�� Tourner l’excentrique légèrement dans l’autre sens pour libérer la roue 
 

�� Appuyer sur la pédale de freins 
 

�� Vérifier la libre rotation de la roue (un léger frottement est normal) 
 

�� Si la roue ne tourne pas librement, tourner l’excentrique un peu plus, appuyer sur la pédale et vérifier la libre rotation de la roue 
 

�� Faire la même opération avec le deuxième excentrique. 
 

�� Vérifier et parfaire le niveau di liquide de frein si nécessaire  
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Exemples de montages et de méthodes de réglage (liste non exhaustive)  
 

 

Dans ce montage les segments sont « flottants », c’est à dire qu’ils 
peuvent se déplacer et se centrer d’eux même dans les le tambour. Le 
seul réglage consiste à limiter le retour des segments à l’aide des 
excentriques 3 et 4. 
 
Réglage : Procéder au réglage excentrique par excentrique suivant la 
méthode indiquée ci-dessus. 
Sur chaque roue, l’excentrique placé en avant de l’axe de la roue doit 
être tourné dans le sens de la roue en marche avant., et l’excentrique 
placé en arrière de l’axe de la roue doit être tourné dans le sens de 
rotation de la roue en marche arrière. 

 
�

Les freins Bendix HC, comportent uniquement deux segments, l'un primaire, l'autre secondaire, pivotant chacun autour d'un point fixe 
dont la position est réglable, et dont le retour est limité par un excentrique permettant, comme nous l'avons vu, le rattrapage de l'usure 
des garnitures. 
 
Comme le montage l'indique, ces excentriques (3 et 4) doivent être manoeuvres dans le sens correct pour obtenir l'écartement des 
segments, c'est-à-dire vu côté roue, à droite pour l'excentrique de droite (3) et à gauche pour l'autre (4). 
 

Frein Bendix type 
HCSF 

 
Segments Flottants 

Frein Bendix type HC 
 
Segments avec points fixes 
réglables par excentriques 
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Les points fixes sont constitués par deux axes (1), sur chacun desquels est montée une bague excentrée (2), sur laquelle est articulé 
chaque segment. 
 
Chacun des axes est immobilisé sur le plateau par un écrou et une rondelle frein. 

 
Grâce à l'excentricité de chacune des bagues (2), en faisant pivoter le point fixe dans le plateau de frein, on peut approcher ou 
éloigner à volonté le segment du tambour et, par conséquent, centrer les deux segments dans celui-ci. 
 
La position des points fixes est déterminée au montage initial des segments ; le réglage de cette position ne peut être effectué 
correctement qu'à l'aide d'un tambour ajouré ou d'un appareil de centrage se montant sur la fusée. 
 
Il ne faut donc jamais changer la position des points fixes, sauf dans les cas suivants : 
 

�� Remplacement des garnitures ou dépose des segments; 
�� Déplacement accidentel du point fixe. 

 
 
Réglage des points fixes 
 
Deux méthodes peuvent être utilisées pour cette opération 
 
Méthode 1 
 

�� 1° Le tambour de frein étant démonté et les segments en place, débloquer les écrous des points fixes et amener excentriques de 
manière à approcher au maximum le bas des segments l’un de l'autre. 

 
�� 2° A l'aide des excentriques, amener les segments symétriquement, à un diamètre extérieur mesuré sur les garnitures, de 0,2 à 
0,3 mm inférieur à celui du tambour (diamètre intérieur). 

 
�� 3° Monter sur la fusée une tige ou un support pivotant, portant un comparateur, dont la touche mobile se déplace sur le diamètre 
extérieur et au milieu des garnitures. 

 
�� 4° Déplacer le comparateur d'une extrémité à l'autre de chaque garniture et positionner les segments à l'aide de chaque 
excentrique, de façon à obtenir des lectures identiques. 
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�� 5° Bloquer les écrous des points fixes et vérifier à nouveau le parfait centrage au comparateur. 
 

�� 6° Dérégler en les tournant les excentriques de butée, pour faciliter le montage du tambour. 
 

�� 7° Remonter le tambour et procéder au réglage des excentriques de butée, comme il a déjà été indiqué précédemment. 
 
Méthode 2 
 
La deuxième méthode consiste à utiliser un faux tambour ajouré, facile à réaliser avec un tambour d'origine, dans lequel des évidements 
auront été pratiqués, de façon à pouvoir mesurer facilement le jeu entre les garnitures et la surface interne de celui-ci. 
 
Certains tambours portent des fentes prévues à cet effet. 
 
Après avoir effectué les opérations 1 et 2 ci-dessus 
 
 

�� Monter le tambour ajouré à la place du tambour normal ; 
 
�� En agissant sur les excentriques des points fixes, approcher, au mieux, les garnitures du tambour; 
 
�� 3) A l'aide de jauges d'épaisseur, vérifier si le centrage est correct et agir en conséquence sur les points fixes. 

 
�� En principe, un jeu de 0,2 mm à 0,25 mm sur le bec du segment et de 0,10 à 0,12 mm au talon peut être considéré comme 
satisfaisant. 

 
�� 4) Bloquer les écrous de points fixes. 

 
�� 5) Dérégler le frein en ramenant les excentriques de butée en position retour maxi des segments et remonter le tambour. 

 
�� 6) Procéder au réglage des excentriques de butée, comme il a été Indiqué précédemment. 
 

 
 
�

�

�
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Frein Girling à commande hydraulique 
 
�

• Ce montage est courant sur voitures de marque anglaise.  
 

• Le réglage des segments est obtenu en tournant un carré 
placé à l'opposé du cylindre de frein sur le plateau.  

 
• L'axe fileté vissé dans la pièce formant le point fixe des 

segments, comporte une tête conique à quatre pans sur 
laquelle prennent appui les rampes des deux poussoirs 
ancrés sur chaque segment. 

 
• Le réglage des deux segments de chaque roue est donc 

simultané. 

�

�

Réglage automatique�

Bien que très ancien (début des années 1950) , les dispositifs de réglage automatique se sont généralisés sur les véhicules avec 
freins à disques à l’avant et à tambours à l’arrière depuis le début des années 1980. 
 
Ces dispositifs assurent un réglage automatique des garniture sur les freins à tambours. Il maintiennent également constante la 
course du levier de frein de parking. 
 
Remarque : Sur ces véhicules, globalement, le réglage des  freins n’est plus nécessaire, la course de la pédale de 
frein ainsi que la course du levier de frein à main restent constants, quelque soit le degré d’usure des garnitures.�
�
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DESCRIPTION SYSTEME BENDIX 

 
 
Un levier C articulé sur le segment primaire à sa partie supérieure, 
et cranté à sa partie inférieure. 

Un loquet cranté D qui s'engrène sous l'action d'un ressort F sur le 
levier de réajustement C. 

Une biellette B fixée au segment secondaire par un ressort E et 
qui entraîne C au travers d'une lumière L. 

Le jeu J détermine le jeu idéal entre segments et tambour. 
Un ressort R qui ramène les segments au repos.�

�

Fonctionnement 
Freinage 
 
- Lorsque le jeu entre segments et tambour est supérieur au jeu J : 

les segments s'écartent, le segment secondaire entraîne la 
biellette B qui elle-même entraîne le levier C (après rattrapage 
du jeu J). Le levier C se déplace et passe un nombre de crans 
sur le secteur D correspondant au jeu à rattraper. 

Défreinage 
 
- Le levier C  est bloqué en retour par le loquet cranté D. 

- Le ressort R ramène les segments en butée sur la biellette B par 

l'intermédiaire du levier C et du levier de frein à main. 

- Le jeu J détermine alors le jeu idéal entre segments et tambour.�
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DESCRIPTION SYSTEME GIRLING 
 
- Une biellette B de longueur variable grâce à l'écrou crénelé 

3, au poussoir fileté 1 et à la douille 2. 

- Un levier C solidaire et articulé en 4 sur le levier de frein à 
main et maintenu en appui sur la biellette B par un 
ressort 5. 

- Le levier C se prolonge d'un doigt D venant prendre appui sur 
l'écrou 3. 
 

- Le levier de frein à main est articulé sur le segment 
secondaire.�

�
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Freinage 
- Les segments s'écartent, libérant ainsi la biellette (B) et permettant 
au levier (C) de pivoter autour de son axe (4). 
- Le doigt (D) du levier (C) monte et entraîne en rotation l'écrou (3). 
- La rotation de l'écrou (3) a pour conséquence d'allonger la biellette 
 
Défreinage 
- Au retour des segments le levier (C) revient à sa position initiale. 
- Le doigt (D) ne pourra accrocher le cran suivant de l'écrou (3) que 
lorsque le mouvement de recul des segments sera suffisamment 
important, c'est-à-dire, quand le jeu entre garniture et tambour sera 
devenu important. 

� �

 


